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РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ 

В   ДОШКОЛЬНЫХ  ГРУППАХ    МБДОУ  ДЕТСКОГО  САДА  №137  города Пензы «Веснушки» 

на   2023-2024 УЧЕБНЫЙ  ГОД 
Группа 

 

Дни 

недели 

младшая группа 

№ 1 

 

Средняя 

группа № 1 

 

 

Средняя группа 

№ 2 

 

Старшая 

группа 

№ 1 

 

Старшая 

группа 

№ 2 

(логопедическая) 

Подготовительная 

к школе группа 

№ 1 

Подготовительная 

к школе группа 

№ 2 

 

Подготовительная 

к школе группа 

№ 3 

(логопедическая) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

        

Ознакомление с 

окружающим/ 

Ознакомление с 

природой 

9.00-9.15 

 

Музыка  

10.30-10.45 

 

Физическая 

 культура 

9.00-9.20 

 

Ознакомление с 

окружающим/ 

Ознакомление с 

природой 

9.40-9.55 

 

Развитие речи 

9.25-9.45 

 

Музыка 

10.00-10.20 

 

 

Ознакомление с 

окружающим/ 

Ознакомление с 

природой 

9.00-9.25 

 

Лепка/Аппликац

ия 

9.35-10.00 

 

Музыка 

16.00-16.25 

Физическая  

культура  

9.20-9.45 

 

Лепка/Аппликация 

10.00-10.25 

Музыка 

9.00-9.30 

 

Развитие 

речи/Ознакомление 

с худож. лит-рой 

9.40-10.10 

 

Рисование 

10.20-10.50 

 

Развитие 

речи/Ознакомление 

с худож. лит-рой 

9.00-9.30 

 

Рисование 

9.40-10.10 

 

Физическая 

культура (ЗАЛ) 

10.30-11.00  

ФЭМП 

(Логопедическое III 

пер.) 

9.00-9.30 

 

Физическая 

 культура 

9.55-10.25 

 

Рисование 

10.30-11.00 

В
т
о
р

н
и

к
 

      

Физическая 

культура  

9.10-9.25 

 

Развитие речи 

9.35-9.50 

 

 

 

Музыка 

9.00-9.20 

 

Развитие речи 

9.30-9.50 

 

ФЭМП 

9.00-9.20 

 

Физическая 

культура 

9.35-9.55 

 

ФЭМП 

9.20-9.45 

 

Физическая 

культура 

10.05-10.30 

Музыка 

9.25-9.50 

 

ФЭМП 

10.00- 10.25 

 

Логопедическое 

 (II пер.) 

10.35-11.00 

 

 

Начала грамоты 

9.00-9.30 

 

Лепка 

9.50-10.20 

 

Физическая 

культура (ЗАЛ) 

10.35-11.05 

ФЭМП 

9.00-9.30 

 

Музыка 

9.55-10.25 

 

Лепка 

10.30-11.00 

Логопедическое 

9.00-9.30 

 

Лепка/Аппликация 

9.40-10.10  

 

Музыка 

16.00-16.30 



С
р

ед
а

 

 
Аппликация(1;3)/

Ознакомление с 

соц. окружением, 

ОБЖ 

(2)/Знакомство с 

профессиями (4) 

9.00-9.15 

 

Музыка  

9.35-9.50 

Аппликация(1;3)

/Ознакомление с 

соц. 

окружением, 

ОБЖ 

(2)/Знакомство с 

профессиями (4) 

9.10-9.30 

 

Физическая 

культура 

(воздух) 

Рисование/ 

Лепка 

9.10-9.30 

 

Музыка 

9.55-10.15 

 

 

Начала грамоты 

9.10-9.35 

 

Музыка 

10.25-10.50 

 

Рисование 

 16.15-16.40 

 Логопедическое 

9.20-9.45 

 

Ознакомление с 

окружающим/ 

Ознакомление с 

природой (0,75)+ 

Знакомство с 

профессиями (0,25) 

9.55-10.20 

 

Рисование 

16.15-16.40 

Музыка 

9.00-9.30 

 

ФЭМП 

9.50-10.20 

 

 

Физическая 

культура 

9.00-9.30 

 

Начала грамоты 

9.50-10.20 

 

 

Логопедическое  

9.00-9.30; 

 

Развитие речи 

 9.40-10.10 

 

Физическая  

культура (воздух) 

 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

ФЭМП 

9.10-9.25 

 

Физическая 

культура 

9.40-9.55(б/и) 

  

Музыка 

9.00-9.20 

 

ФЭМП 

9.40-10.00 

 

Ознакомление с 

окружающим/ 

Ознакомление с 

природой 

9.00-9.20 

 

Физическая 

культура 

(воздух) 

 

Ознакомление с 

соц. 

окружением, 

ОБЖ 

/Знакомство с 

профессиями 

 9.00-9.25 

 

Физическая 

культура 

(воздух) 

 

Музыка 

9.25-9.50 

 

Логопедическое 

10.00-10.25 

 

Физическая  

культура (воздух) 

 

Физическая 

культура 

9.00-9.30 

 

ФЭМП 

9.40-10.10 

 

Ознакомление с 

соц. окружением, 

ОБЖ/Знакомство с 

профессиями  

10.20-10.50 

ФЭМП 

9.00-9.30 

 

Музыка 

9.50-10.20 

 

Ознакомление с соц. 

окружением, 

ОБЖ/Знакомство с 

профессиями  

10.30-11.00 

 

Логопедическое 

9.00-9.30 

 

Ознакомление с 

окружающим/Эколог

ия (0,75) + 

Знакомство с 

профессиями  (0,25) 

9.40-10.10 

 

Физическая культура 

(ЗАЛ) 
10.30-11.00 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Физическая  

культура  

9.00-9.15 

(1,2 недели с 

инструктором) 

 

Рисование/ 

Лепка 

9.40-9.55 

 

 

Физическая 

культура  

9.20-9.40 

Рисование/ 

Лепка  

10.00-10-20 

Аппликация(1;3)

/Ознакомление с 

соц. 

окружением, 

ОБЖ 

(2)/Знакомство с 

профессиями (4) 

9.10-9.35 

 

Физическая 

культура (ЗАЛ) 

10.15-10.40 

 

Развитие 

речи/Ознакомле

ние с худож. 

лит-рой 

9.10-9.35 

 

Физическая 

культура (ЗАЛ) 

10.45-11.10 

 

 

Логопедическое 

 (III пер.) 

9.00-9.25 

 

Физическая 

культура (ЗАЛ) 

9.45-10.10 

Развитие речи 

10.25-10.50 

 

 

Ознакомление с 

окружающим/Эколо

гия 

9.00-9.30 

 

Аппликация 

9.40-10.10 

 

Физическая 

культура (воздух) 

 

Ознакомление с 

окружающим/Эколо

гия 

9.00-9.30 

 

Аппликация 

9.40-10.10 

 

Физическая 

культура на воздухе 

 

Музыка 

9.00-9.30 

 

Логопедическое 

 (II пер.) 

9.40-10.10 

 

ФЭМП 

10.20-10.50 
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